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Chair de poule   
La peur est une émotion fondamentale. La nier ou  
l’enfouir ne sert qu’à en augmenter l’intensité et à  
s’exposer au risque qu’elle surgisse plus tard avec  
encore plus de force. 
 
Au travers d’histoires fantastiques et d’une malle  
pédagogique du Canopé 16, nous allons avec les enfants 
faire un travail autour de leurs émotions et plus  
particulièrement autour de leurs peurs. 
Comment les rationaliser, comment les exprimer, mais 
surtout comment les surmonter ! 
 
Grand jeu loup garou, histoire pour frissonner, création 
de stop motion, nous allons apprivoiser ensemble nos 
différentes petites peurs. 
 



* Horaire de Puyguillen à définir en fonction des inscrits                                    

  Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 

Thématique Frisson et Chair de poule 

Rdv * 

  
          

9h30: Villement 

 

 

10h00: Villement 

 
 
 

  

 

 

Matin 

Les Antilles 
de Jonzac 

 
Apporter un 
 pique-nique 

 
Inscriptions 
obligatoires 
 16 enfants 

max 

 

Journée  
Trappeur 
Escalade 

 
Apporter un 
 pique-nique 

 
Inscriptions 
obligatoires 

 16 enfants max 

Retour *  

Rdv * 13h30:Villement         13h30:Villement         13h30:Villement        13h30:Villement        

Après-midi  
et soirée  

Création 
Monstra Page 

/ 
Balle au  
croco 

Médiathèque 
 

Chair de 
poule 

/ 
Monstro 

« fais moi 
peur » 

Gâteaux  
araignée 

/ 
Ballon fantôme 

Stop motion 
/ 

Grand jeu  
« Macadam » 

Fabrication 
monstre  

Mangeur de  
colère  

/ 
Boite gluante  

Fais ton  
après –midi  

/ 
Loup Garou 

géant déguisé 

Retour *  18h00: Villement    18h00: Villement     

  

      Ce programme est prévisionnel et peut changer suivant la demande des enfants.  
  
                               

      Activités avec parents       Rencontre avec autres services       Activités payantes 

 

   


